
 

 

 

 

 

 

 

「これだけやった」と言える自分になろう～心の中に育つ「強い意志」～ 

校長 堀越 成夫  

秋風が心地よく感じられる季節となりました。10 月は「スポーツの秋」「読書の秋」「実りの秋」と言われるように、学

習や運動にじっくりと取り組むのにとても良い季節です。 

さて、みなさんは、アメリカのメジャーリーグでも数々の偉大な記録を打ち立てた野球のスーパーヒーロー、イチロー

選手を知っているでしょうか。 そのイチロー選手が、小学校 6 年生の時に書いた卒業文集に「僕の夢」という作文

があります。そこには「一流のプロ野球選手になる」という大きな夢とともに、このような言葉が書かれていました。 

「ぼくは、3 年生の時から今までの 3 年間、365 日のうち、360 日は激しい練習をしています。（中

略）これだけ練習をしているんだから、必ずプロ野球選手になれると思います。」 

「プロ野球選手になりたいな」とお願いしているのではなく、「これだけ頑張ったんだから、絶対になれる！」と自分

自身の言葉で言い切っています。自分の重ねてきた努力を信じ、「絶対にやりとげるぞ」という強い気持ち。これこそ

が「強い意志（いし）」です。みなさんに「今すぐイチロー選手のように毎日厳しい練習をしなさい」と言いたいわけでは

ありません。今日、覚えておいてほしいのは、「これだけやったんだから大丈夫」と、自分で自分のことを信じられるくら

い、何か一つ「続けること」を持ってみてほしいということです。どんなに小さなことでもかまいません。 

「毎日、家に帰ったら一番に宿題をする」「毎日、出会った人に元気よく挨拶をする」 

「毎日、5分だけ本を読む」「毎日、脱いだ靴をきれいに揃える」 

以前の学校だよりで、私はみなさんに「凡事徹底（ぼんじてってい：あたりまえのことが当たり前にできる）」について

お話ししました。 挨拶や靴揃えのような「当たり前のこと」であっても、雨の日も、少し面倒だなと思う日も休まず毎日

続けていく。それこそがまさに「凡事徹底」であり、簡単なようでいて、実は一番大きな挑戦です。 

自分が決めた約束を、毎日、毎日続けてみてください。雨の日も、少し面倒だなと思う日も、ほんの少し踏ん張っ

て続けてみる。それが 1 か月、半年と続いたとき、みなさんの心の中には「自分はこれだけ続けられたんだ」という、見

えないけれどとても大きな自信と「強い意志」が育ちます。 

保護者の皆様におかれましても、お子様が自分で決めた小さな習慣や頑張りをもし見かけまし

たら、ぜひ「毎日続いていて素晴らしいね」と声をかけてあげてください。大人からの温かい一言が、

子どもたちの自分を信じる力をさらに大きく育てます。 

実りの秋。子どもたち一人ひとりが「これだけやった！」と言える自信という実を、心の中に一つで

も多く結んでくれることを願っています。 

 

幸手市の栄養士さんたちが考えた給食が、今年の「埼玉県学校給食調理コンクール」で見事 1位にえらばれました！ 

この給食は、幸手市が誕生して４0周年になるのをお祝いして作られた特別メニューです。地元の食材をたくさん使

って、みんなが知っている「権現堂（ごんげんどう）」のきれいな風景をあらわしています。 

【お楽しみのメニュー】「幸ヒカリのカレーピラフ」「さっちゃんの幸せシチュー」「権現堂の菜の花サラダ」「鶏肉の

あられ焼き」 この特別な給食は、10月 20日に学校で出されます。楽しみにしていてね！ 
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日 曜 10月の行事予定 
アフター

スクール 
１ 木 3年生校外学習（消防署等）  

２ 金   

３ 土   

４ 日 市制40周年記念事業（幸手駅西口）  

５ 月 クラブ活動⑥  

６ 火   

７ 水 ６年生修学旅行 1日目  

８ 木 
６年生修学旅行 ２日目 
水泳学習（２・３・５年） 

４・5年 

９ 金 6年生５時間で下校 ４・5年 

１０ 土 幸手市総合防災訓練（さくら小）  

１１ 日   

１２ 月 スポーツの日  

１３ 火 水泳学習（２・３・５年）  

１４ 水   

１５ 木 
就学時健康診断 
特別日課４時間 給食なし 

 

１６ 金  ４～6年 

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月 クラブ活動⑦  

２０ 火 水泳学習（2・3・5年）  

２１ 水 2年校外学習  

２２ 木  ４～6年 

２３ 金  ４～6年 

２４ 土 ハッピー音楽会  

２５ 日 市民まつり  

２６ 月 ２～６年生 5時間  

２７ 火 ５年命の授業  

２８ 水   

２９ 木 
水泳学習（２・３・５年） 

教育相談日 
４～6年 

３０ 金  ４～6年 

３１ 土 幸手市文化祭  

★彩の国教育の日 

埼玉県では、１１月１日を「彩の国教育の日」

と設定し、１１月７日までを彩の国教育週間と

しています。この期間中は、県や市、学校、社

会教育施設、各種団体が学 

校公開を行ったり、親子向 

け教室を行ったりします。 

上高野小でも、ハッピー音 

楽会や校内持久走大会を予 

定しています。 

★稲刈りの様子を見学に行く 

3年生が、9月 2日（水）に稲刈りの見学へ行

きました。3年生の社会科では、児童にとって

身近な幸手市について詳しく学習をします。幸

手では、米作りが盛ん 

なため「米作りの農家」 

という学習があり、今 

回は、元 PTA会長の 

山本様の御協力でこの 

見学が実現できました。 

4年生が老人ホームここち幸手の職員と学ぶ 

9月 3日（木）上高野小学校の斜め向かいに建

つ「老人ホームここち幸手」の職員が来校しま

した。4年生が、総合的な学習の時間で取り組

んでいる「福祉教育」 

に関する学びの一環で 

す。お年寄りとの接し 

方を教えていただきま 

した。今後、ここち幸 

手の訪問に生かします。 

★市長表敬訪問が市役所で開催 

9月 10日（木）に幸手市役所で市長表敬訪問

が開催されました。これは、児童生徒や教職員

が、埼玉県でベスト 8以上のよい成績を残した

各種大会の結果に基づ 

き、市長が表彰を行う 

もので、年に 2回実施 

されます。みなさんも 

今後、何かありました 

ら、お知らせください。 

本をたくさん読もう 

 １１月の行事予定  

2日（月）開校記念日 

５日（木）市内音楽会 

１８日（水）４年・命を考える講演会 

２０日（金）校内持久走大会 

２６日（木）ロードレース大会 


